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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Einführungs- 

kurs Kinder bis 

9 Jahre freies Training Leistungs-

Training 

Kinder
Kinder ab Gelb bis 

9 Jahre

Kata Kids

Einführung-kurs 

Kinder ab 10 

Jahre
SV Einheit

Kinder ab Gelb ab 

10 Jahre

Erwachsene 

Anfänger

Erwachsene 

Unterst. 

Kihon/Kumite
Erwachsene 

Oberst. 

Kihon/Kumite

Erwachsene 

Kata


