Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Halle Gym Halle Gym Halle Gym Halle Halle Halle Gym
16:00
16:30 Einflhrungs-
kurs Kinder bis
17:00 9 Jahre freies Training
17:30
Kinder ab Gelb bis
18:00 9 Jahre Einfihrung-kurs
Kinder ab 10
SV Einheit
18:30 Kinder ab Gelb ab Jahre
19:00 10 Jahre Erwachsene
Erwachsene
19:30 . Unterst.
Erwachsene Anfanger . . Erwachsene
20:00 Kihon/Kumite
20:30 Oberst. Kata
- Kihon/Kumite
21:00

21:15




